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Elaborado por: Ana Ptrica Fipe ESCOLA SECUNDARIA DE ALBUFEIRA
Nutricionista
ON 838N
VCT  Prot.  Lip. H.C.
(Kcal) (g) () (8)
/é
QSopa de alho-francés 1266 53 1,6 19,4
W fix : 500,9 28,7
Arroz de feijdo e ervilhas ] g A
’ 59 4 0.2 7
Salada de alface, cenoura e couve roxa
‘.- 78 1 1 16
Fruta de época
4
QSopa de grao c/espinafres 1706 68 25 24,7
X Bolonhesa de lentilhas* 4302 el b Robl
, : ; 40,3 93 0,7 3,7
Salada de alface, tomate e pepino
i 120 05 0,8 251
Maca assada
o
?Sopa de feijdo-verde 119 44 1,5 18,8
b4 : : BLF W1 89
Saladinha russa vegetariana ¢/ legumes ‘ 2 ' 328
’ 51,8 1,9 0 7.8
Salada de cenoura, beterraba e salsa
p 1 90 1,5 2,5 14

® Fruta da época

e

Ementa sujeita a alteragBes apenas por motivos técnico-funcionais. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus
derivados: 'Cereais gue contém gliiten, Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, *Mostarda, “Sementes de

sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, *Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia ou alimento deve consultar o

responsdvel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeicdo.

{ w

/

‘Yﬂ

I
¥ ( v
"



